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9e Symposium Duizeligheid 

Duizeligheid bij de oudere mens 

“Grijs, Gruis & (nog niet) Gevallen” 

 

Vrijdag 12 april 2024, Bilderberg Hotel ’t Speulderbos, Garderen 



 

9e Symposium Duizeligheid  
 
Duizeligheid bij de oudere mens “Grijs, Gruis & (nog niet) Gevallen” 
 
In 2024 organiseert het Apeldoorns Duizeligheidscentrum opnieuw een 
Symposium Duizeligheid. Het 9e Symposium Duizeligheid  staat in het teken van 
de oudere mens. Juist in deze patiëntencategorie kan het een hele uitdaging zijn 
tot een juiste diagnose te komen. Een aspecifieke klachtenpresentatie en veelal 
multimorbiditeit liggen hieraan ten grondslag. Op 12 april zullen we deze diversiteit 
aan oorzaken vanuit de KNO, neurologie en geriatrie uitlichten. Daarnaast komen 
de behandelmogelijkheden met praktisch toepasbare tips, die juist ook bij ouderen 
van het grootste belang zijn, aan bod. Inclusief de nieuwste ontwikkelingen op het 
gebied van vestibulaire revalidatie.   
 
Deze nascholing richt zich voornamelijk op KNO-artsen, neurologen en geriaters, 
maar ook fysiotherapeuten en KNF-laboraten zijn welkom om zich aan te melden. 
 
Datum en locatie  
Vrijdag 12 april 2024 
Bilderberg Hotel ’t Speulderbos, Garderen 
www.bilderberg.nl/hotels/speulderbos  
 
Kosten 
Medisch specialist  €350,00 
Overig    €250,00 
 
Organisatie 
Prof. dr. T.D. Bruintjes, KNO-arts: t.bruintjes@gelre.nl 
Dr. A. Oonk, KNO-arts: a.oonk@gelre.nl 
Dr. M. Seelen, neuroloog: m.seelen@gelre.nl 
Dr. R.B. van Leeuwen, neuroloog: r.b.van.leeuwen@gelre.nl 
W. te Water, klinisch geriater: w.tewater@gelre.nl 
 
Inschrijving 
Via de website: www.symposiumduizeligheid.nl  
 
Accreditatie 
NVKNO: aangevraagd 
NVN: aangevraagd 
NVKG: aangevraagd 
 
Congresorganisatie 
Balance Business Events, Pilotenstraat 58, Amsterdam 
Tel. 020-572 71 80, e-mail: congres@balance-events.nl  
 

  



 

Programma 
 
09.00  Ontvangst 

 

10.00  Duizeligheid op de valpoli  

Prof. dr. Nathalie van der Velde, klinisch geriater, Amsterdam 
UMC 

10.30  Vestibulair functieverlies op oudere leeftijd  

Prof. dr. Raymond van den Berg, KNO-arts, Maastricht UMC+ 

11.00  Aanvalsgewijze duizeligheid bij ouderen – Menière versus 
migraine 

Dr. Meinie Seelen, neuroloog, Gelre ziekenhuizen 

 

11.30  Koffiepauze 

 

12.00  Keynote lecture “Unexplained” dizziness in the elderly  

Prof. dr. Diego Kaski, neuroloog, National Hospital for Neurology 
and Neurosurgery, University College London, Imperial College 
London, UK 

 

13.00  Lunch  

 

14.00  Medicatie en duizeligheid  

Dr. Petra Spies, klinisch geriater/klinisch farmacoloog, Gelre 
ziekenhuizen 

14.30  BPPD op de valpoli  

Prof. dr. Tjasse Bruintjes, KNO-arts, LUMC en Gelre ziekenhuizen 

15.00  Tips en tricks bij de benadering van de oudere met BPPD  

Sylvia Masius-Olthof & Peter Oostenbrink, KNF laboranten, Gelre 
ziekenhuizen  

 

15.30  Theepauze 

 

16.00  Duizeligheid door orthostatische hypotensie: pillen eraf of pillen 
erbij?  

Dr. Jurgen Claassen, klinisch geriater en UHD, Radboud UMC 

16.30  Vestibulaire revalidatie bij de oudere patiënt.  

Hanna Koppelaar-van Eijsden, fysiotherapeut, Gelre ziekenhuizen 

17.00  Online vestibulaire revalidatie: geen pillen maar bewegen 

Dr. Vincent van Vugt, huisarts onderzoeker, Amsterdam UMC 

 

17.30  Afsluiting en borrel 
 



 

 
 

 

 

 

Keynote speaker 
Prof. dr. Diego Kaski 
 
Diego Kaski is werkzaam als neuroloog in het National Hospital for 
Neurology and Neurosurgery in Londen. Daarnaast is hij als 
honorary associate professor verbonden aan University College 
London, en als honorary senior lecturer aan het Imperial College 
London, Verenigd Koninkrijk.  
 
De focus van zijn klinische werkzaamheden en wetenschappelijk 
onderzoek ligt op het gebied van vestibulologie, met aandacht voor 
duizeligheid, oogbewegingsstoornissen en balansproblemen in 
bredere zin. Specifiek interessant voor het huidige symposium is dat 
hij de afgelopen jaren meerdere artikelen gepubliceerd heeft over 
“onverklaarde” duizeligheid bij ouderen. 
 
Het Apeldoorns Duizeligheidscentrum (ADC) 
 
Het ADC is in 2000 opgericht als een multidisciplinair 
behandelcentrum voor patiënten met als hoofdklacht duizeligheid. 
KNO-artsen, neurologen, medewerkers van de klinische 
neurofysiologie en fysiotherapie zijn allen betrokken bij de diagnose 
en/of behandeling van de patiënt.  
 
In 2012 is naast het ADC het Kenniscentrum Duizeligheid opgericht 
om de kennis over duizeligheid onder zorgprofessionals en patiënten 
te vergroten. Het centrum probeert dit te bereiken door het verrichten 
van klinisch georiënteerd wetenschappelijk onderzoek op het gebied 
van duizeligheid, het geven van voorlichting aan professionals en 
patiënten en door het organiseren van nascholing voor huisartsen, 
medisch specialisten en fysiotherapeuten. 
 
www.duizeligheidscentrum.nl   
www.kenniscentrumduizeligheid.nl 
 


